Hejskoleopholdet satte en stopper for Jespers angst

Jesper havde keempet med angst i flere ér. Han var blevet kastet rundt [0 »

i kontanthjeelpssystemet og fglte, at det var en skrue uden ende. Men

en dag tager han sagen i egen hand og tilmelder sig Outdoor-linjen pd /
Kalg Hajskole. Opholdet bliver startskuddet til en ny begyndelse for
Jesper; en tilvaerelse, hvor han fér styr pa sin angst.

Af Karen Petry Groht

“Den kom som et lyn fra en klar himmel.” Angsten. En kold december

morgen, for fire ar siden, andrede Jespers liv sig markant. Fra at have | stemningsbillede fra hgjskolen. Af personlige
arsager gnsker Jesper at vaere anonym, hvorfor

veeret meget social og dybt engageret i sine relationer, oplever Jesper | jor anvendes et pseudonym.

at splid og konfrontationer i vennegruppen far ham til at isolere sig og

traekke sig fra bade familie og venner. “Fgr angsten havde jeg naesten altid kammerater sovende pa min sofa. Var
vennerne ikke hos mig, tog jeg hen til dem.” Men noget andrer sig for Jesper den kolde vintermorgen i 2014. Han
kunne pludselig ikke kende sig selv laengere. Fra at have levet et ganske normalt liv, bliver en tur i supermarkedet
efter dagligvarer pludselig et uoverskueligt projekt og en rejse med tog eller bus, et mareridt, som bare skal
overstas. Det er nu altid med musik i grene og haettetrgjen trukket godt ned over hovedet, at Jesper far overstaet
de ngdvendige indkgb og uundgaelige ture med offentlig transport. “Jeg var bange for at der skulle opsta en eller

anden konflikt, nar jeg var ude. | toget sad jeg altid helt oppe i et hjgrne for at gemme mig vaek.”

Angsten forvaerres

Men isolationen, og forsgget pa at gemme sig vaek, hjaelper ikke Jesper. Snarere tveertimod. Angsten eskalerer og
Jesper fgler sig mere og mere alene. Han stopper efterhanden med at besvare telefonopkald fra familie og venner,
og hans omgangskreds bliver mindre ind til at den, i en periode, kun bestar af fa familiemedlemmer og to venner,
der forsgger at holde fast i kontakten. “I en periode levede jeg for nedrullede gardiner og gik stort set ikke udenfor
en dgr. Der gik panik i mig, nar telefonen ringede og jeg kunne ikke abne dgren, nar kammeraterne bankede pa. Jeg

undgik bare al kontakt, fordi der sad en frygt indeni mig.”

Jesper ender pa kontanthjaelp, hvor han starter i et ressourceforlgb og et udredningsforlgb, der resulterer i
diagnosen “sveer social fobi”. Som kontanthjaelpsmodtager sendes Jesper i gruppeterapi i forhabningen om, at det
kan bremse angsten og den sociale fobi. Men gruppeforlgbet forveerrer blot Jespers tilstand. “Gruppeterapien
pressede mig og mine graenser. Det var jeg ikke klar til. Herefter blev jeg kastet rundt i systemet og rgg fra den ene

socialradgiver til den anden. Jeg tror, at jeg ndede at have 13 eller 14 forskellige socialradgivere. Nogle af dem naede
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jeg ikke engang at have en samtale med, fgr jeg blev sendt videre til den naeste.” Jespers angst er altoverskyggende
og han kan maerke, at han ikke er den samme som fgr. Han kan nzesten ikke kende sig selv laengere, og det
skreemmer ham. Noget ma ske. Der skal ske en forandring, og den ma komme fra ham selv. Han begynder at
orientere sig pa nettet og laese om andre, der har keempet med angst. “Her er der flere der navner, at et
hgjskoleophold har hjulpet dem ud af angsten og det bliver jeg inspireret af.” Jesper har dog sveaert ved at overskue
alt det sociale, der ngdvendigvis fglger med et hgjskolehold, men sa er det at han falder over Outdoor-Ranger linjen
pd Kalg Hgjskole. Med en beliggenhed i Mols Nationalpark og et nyt samarbejde med Jon Lindberg Jensen, tidligere
vinder af DR-programmet “Alene i vildmarken”, tilbyder Kalg Hgjskole en Outdoor-linje ud over det saedvanlige. Og
dét fanger Jespers opmaerksomhed. “Uden Outdoor-linjen havde jeg aldrig turde springe ud i et hgjskoleophold,

men nu hvor jeg kunne dyrke min fritidsinteresse, fik jeg mod pa det.”

Gennembruddet pa Kalg Hgjskole

De f@rste par uger pad hgjskolen bliver da ogsa udfordrende for Jesper. “Det var ekstremt hardt i starten. De andre
knyttede hurtigt venskaber og jeg havde sveert ved at deltage i de forskellige sociale aktiviteter pa skolen.” Men sa
sker der noget, der far stor betydning for Jespers videre hgjskoleophold. Han begynder at dbne op og fortzelle om
sin angst til nogle af hgjskolevennerne. “De var meget forstdende og det fede var, at der ikke blev lavet nogen
forskelsbehandling, selvom jeg fortalte om min angst.” | takt med at Jesper abner op over for bade laerere og elever
pa hgjskolen, far han ogsa mod pa at deltage i sociale arrangementer og vaere aktivt deltagende i timerne. Naturen
bruger han som et sted, hvor han kan trakke sig tilbage og fa ladet batterierne op. “Outdoor-delen har vaeret et
frirum for mig, nar jeg fik angst. Nar man kommer ud i naturen, er der bare en anderledes stemning end i

klasseveerelset. Her er du sammen med ligesindede, der ogsa elsker naturen. Det skaber et seaerligt faellesskab.”

Som hverdagen indfinder sig pa hgjskolen, kan Jesper efterhanden maerke, at angsten ikke lzengere er en konstant
faktor han ma keempe med, da den nu kun indfinder sig periodisk. Og i den sidste undervisningsuge kommer sa
gennembruddet for Jesper. Han m@der op til undervisning uden at fgle angst. Ingen hgj puls og intet galoperende
hjerte, der hindrer ham i at taeenke pa andet end angsten. Uden sved pa panden tager Jesper sig selv i at have lyst til
at snakke foran alle andre i klassen, og han fgler en lethed, som han ikke har fglt leenge. “Jeg har i lang tid fglt mig
som en anden og taenkt, at der var en del af mig som var gaet tabt med angsten. Jeg frygtede at den del aldrig ville
komme tilbage til mig, men nu begynder jeg at kunne genkende mig selv igen. Af alle de forlgb og udredninger, som

jeg har vaeret igennem, sa har hgjskolen veeret det eneste der virkelig har hjulpet mig.”
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Og hvad sa nu?

Hvad fremtiden bringer, er Jesper spaendt pa. Han har netop veaeret til optagelsesprgve til uddannelsen som
webudvikler — noget som han aldrig havde turde kaste sig ud i for fire maneder siden. “Der sad jo 90-100
mennesker i det lokale. For fire maneder siden tror jeg bare, at jeg var gaet ind og sa gaet ud ad dgren igen.
Allerede ved indgangen til lokalet havde jeg hyperventileret.” Men Jesper kom igennem optagelsesprgven med en
god mavefornemmelse og venter nu pa svaret, der vil afggre om han skal flytte til den anden ende af landet og
lese til webudvikler. En tanke der ikke laengere skreemmer ham, men som han har mod pd og glaeder sig til bliver
en realitet. “Nu kan jeg fokusere pa andet end min angst. Jeg haber bare at andre, der ogsa keemper med angst,
finder mod til at tage springet og selv tage initiativ til at ggre noget ved deres angst. For mig har det sociale her pa

hgjskolen gjort forskellen for mig. Det var fgrst da jeg startede her, at jeg fik styr pa min angst.”
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